DATAMAN

MERIMALSOTE|Li

| | |

FIZZI TIERAR

0

'Iﬂi

MISRKEZ

|




BOLGE ve ARAZI
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TERMAL SU VE CAMUR OZELLIKLERI

* Dalaman Havalimani’na 6 km. uzaklikta bulunan kaplica 28 C
sicaklikta olup, bilesiminde Na+, K+, Ca++, Mg++, S+, Fe+,
Se+, Ni+, Ba+, Zn+, Mn+, Cu+, B+ anyonlari belli bir karisim
ve denge icerisinde bulundugundan, oksijen
yoniunden zenginolup tim dokular icin yapici bir etkiye sahiptir.
Romatizma ve kireclenme tiri hastaliklara, sinirsel hastaliklara,
sindirim sistemine, kadin hastaliklarina faydali olduQu
bilinmektedir.



Mugla Kaplica, llica ve lcmeceleri cesiTLi
BOLGELERE GORE OZELLIKLERI

* Tedavi (Endikasyon) Ozellikleri :

* Kaplica suyunun; -Romatizma, deri, kalp ve kan dolasimi, solunum
yollari, kadin hastaliklari, sinir ve kas yorgunluQu, sinirsel hastaliklar,
eklem ve kireclenme, baQirsak rahatsizliklarina olumlu etki
yapmaktadir.

e Termal Su Ozellikleri :

* Fiziksel Ozellikler : Koyu gri-Fime renginde, hafif kokulu, sulu camur
kivamindadir.

¢ Kimyasal Ozellikler : Klorir, bromir, stlfat, bikarbonat, sodyum,

potasyum, kalsiyum magnezyumlu termal sular 215,6 mg/It
karbondioksit icermektedirPh : 6,6

* Toplam Mineralizasyon : 17529,770mg /It
* Sicaklik : 39°C



Tedavi (Endikasyon) Ozellikleri :

Kaplica suyunun; -Su, mide, baQirsak, karaciger ve safra kesesi izerinde hafif bir tesir
yaparak vicuttan atildiinda bébreklerde diiretik tesir gdstermektedir.

Termal Su Ozellikleri :

Dogal kaynaktan ¢ikan su Girmeler MaJarasi icinde yer almaktadir. Sular i¢ maJaradan
¢ikmaktadir. Derinligi 15 metre olan kaynaklardan birine 50 basamakla inilmektedir.
Derinligi 5 metre olan bir diger magaraya ile 20 basamakla inilmektedir. Bu magaradan
30 metre ilerdeki magaranin derinligi ise 3 metredir. Magaralarin dibinde dogall
havuzlar bulunmaktadir.

Fiziksel Ozellikler : Hipotonik (72,80 milimol/It)

Kimyasal Ozellikler : Klorir, silfat, sodyum, kalsiyum, hidrojen silfir ve bromir ve
karbondioksit icermektedir

Fiziko Kimyasal Ozellikler :

Ph:7,35

Toplam Mineralizasyon : 3118,5423 mg/It
Sicaklik : 36,5 °C



Tedavi (Endikasyon) Ozellikleri :

Kapllcq suyu, romatizma, deri, kalp ve kan dolasimi, solunum yollari, kadin hastaliklari,
sinir ve kas yorgunlugQu, smlrsel hastaliklar, eklem ve kireclenme, gz ve ameliyat sonrasi
rahatsizliklara olumlu etki yapmaktadir.

Termal Su Ozellikleri :

Dogal kaynaktan ¢ikan su Girmeler MaJarasi icinde yer almaktadir. Sular i¢ maJaradan
cikmaktadir. Derinligi 15 metre olan kaynaklardan birine 50 basamakla inilmektedir.
Derinligi 5 metre olan bir diJer magaraya ile 20 basamakla inilmektedir. Bu magaradan
30 metre ilerdeki magaranin derinligi ise 3 metredir. Madaralarin dibinde dogall
havuzlar bulunmaktadir.

Kimyasal Ozellikler :

Kalsiyum klorir, sodyum, hidrojen silfir, bromir ve fluorirli termal sular ayni zamanda
87,12 mg/It karbondioksit icermekte olup radyoaktif 6zellige sahiptir.

Fiziko Kimyasal Ozellikler :
Ph: 6,6

Radyoaktivitesi : 12612 Pcl /It
Sicaklk : 39°C



ORTACA CAMUR BANYOLARI

¢ Dalyan Kanalinin karsi kiyisinda, Kdycegiz ilgce sinirlarinda Candir ve Sultaniye kdylerinin pek ¢ok
yerinden kaplica suyu cikiyor. Sicak kikiirtli sular, basta romatizma ve cilt hastaliklari olmak Uzere pek
¢ok derde deva. Ama, Dalyan merkezine yaklasik 15 dakika uzaklikta olan ve tekneyle gidilebilen
ginubirlik tesislerin de bulundugu Camur Banyosu ve kaplica bir turistik animasyon merkezi olarak
gelisti.

* Daha ¢ok yabanci turistlerin soyunup ¢amura bulandiklari ve sonra da hatira fotografi ¢ektirdikleri
Camur Banyosu her zaman kalabalik ve renkli gérintiler sunuyor. Cilde iyi geldigi séylenen ama
saglidin dtesinde animasyon ydnu éne ¢ikan camur banyosunu siz de deneyip bu hos aniyi bir fotograf
kartinda kalicilastirabilirsiniz.

Caretta Caretta kaplumbagalari disinda, bu akrabalari kadar popiiler olmayan Nil kaplumbagalar
da (Trionyx Tringulus) kanalin géle yakin kisimlarinda yasiyorlar.

Yorenin dunyqnm pek az yerinde yetisen bir de sigla ogoa (Liguidamber Oriantalist ) var.
Marmaris'ten Fethiye'ye uzanan bolgede yetisiyor Sidla agaci.

* Uzun kumsalli denizi de ayr bir giizellik sergiliyor. S6zin kisasi deniz, kumsal, gines iglusine eslik
eden tarih ve doJa zenginligi ile gizel bir tatil beldesi Dalyan. quln gevrede geZ|I|p gorulebllecek
yerler de ¢ok.



Dalaman Incebel Thermemaris Kaplicasi

* Dalaman Havalimani’na 6 km. uzaklikta bulunan kaplica 28 °C
sicaklikta olup, bilesiminde Na+, K+, Ca++, MG+, S+, Fe+,
Se+, Ni+, Ba+, Zn+, Mn+, Cut, C+ anyonlarini belli bir karisim
ve denge icerisinde bulundurduQundan, oksijence zengin yapisi
nedeniyle tim dokular icin yapici bir etkiye sahiptir. Romatizmal
ve kireglenme tiri hastaliklara, sinirsel hastaliklara, sindirim
sistemine, kadin hastaliklarina faydali oldugu bilinmektedir.



Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Nedir?

* Uzmanlhk alani olarak basta su (termal, mineralli, diz), gamur
(peloid) ve gaz (karbondioksit, radon, hidrojen silfir) ve iklim
(gines 15101, oksijen ve ozon) gibi fiziko-kimyasal niteliktekiler
olmak Uzere, farkh ekolojik kosul ve unsurlara maruz kalmanin
insan organizmasi Uzerindeki etkilerini inceleyen ve bunlarin
yararh ve tedavi edici etkilerini kullanan; saghgi koruma ve
gelistirme veya tedavi ve rehabilitasyon amaciyla balneolojik,
farmakolojik, non-farmakolojik ve dogal tedavi yontemlerini
kullanan klinik tip alanidir.



TESISIN IgERIGI

¢ ROMATIZMAL TEDAVI| TERAPI
 Fizik TEDAVI VE

e REHABILITASYON

e DERMOKOLOJI TERAPI

« OTEL SPA
« TERMAL MERKEZI



HIZMET ALANLARI TANIMLARI

* Eriskin ve ¢ocuk hastalara en ileri teknolojik imkanlari
sunmak.
* Uzman kadro norolojik, ortopedik, pediatrik,

* rehabilitasyon, sporcu saghgi, romatizmal hastaliklar, boyun, bel
ve

* eklem agrilari, skolyoz,Akne,Sedef, obezite, gibi alanlarda
yurticinden ve yurtdisindan hastalara hizmet vermek.

* Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon



Norolojik Rehabilitasyon ve Termal

* Sinir sistemi bir cok hastaliktan etkilenir. Yaralanma, dejenerasyon, yapisal defekt, timor
ve dolasim problemlerinin

* bir ¢oQu sinir sistemini harap eder. Beyin kanamasi, kafa travmasi, inme, beyin timord,
omurilik yaralanmasi sonucu

* olusan felgler, multipl skleroz gibi cesitli norolojik hastaliklarda fizik tedavi ve
rehdbllltqsyon vygulamalari ile hastanin

* maksimum fonksiyonel kapasitesine ulasmasi saglanir."Spastisite” olarak adlandirilan kas
sertliklerinin tedavisinde

* ilag tedavisinin yani sira egzersiz, lokal botulinum toksin (botoks) enjeksiyonlari ve ortez
vygulamalari yapihr. Kol ve bacaklarda olusabilecek sinir yaralanmalar ve karpal tinel
sendromu gibi sinir sikismalarinin tedavisinde fizik tedavi,

* lokal enjeksiyonlar ve ortezler uygulanir.

* Norolojik rehabilitasyon programinin amaci kisiyi mémkin olan en aktif duruma ulastirmak,
fonksiyonel bagimsizh@ini

* elde etmesine yardimci olmaktir. Bu nedenle hastaligin getirdigi veya sonradan
olusabilecek problemleri engellemek,

* en aza indirmek, mimkinse gidermek gerekmektedir



Ortopedik Rehabilitasyon

*  Kirik, ¢cikik, bag ve ligaman yaralanmalari, meniskus ve bag yirtiklari gibi ortopedik

* problemlerin, omuz, diz ve kalca gibi eklemlere uygulanan artroskopik veya agik cerrahi
girisimlerden ve kiriklardan sonra eklemlerin normal hareket ve fonksiyonlarinin

* kazandirilmasi ile zayif kas gruplarinin giclendirilmesi, fizik tedavi ve egzersiz

* programlaniyla saglanir.

* Hastalik, kaza, durus bozuklugu vb. sebeplerle normal hareketlerimizin, agri ya da ¢esitli

* kisitlamalar nedeniyle bozulmasi sonucunda, doku iyilesemesi nin tamamlanmasi, eski

* haline en yakin formda iyilesmenin gerceklesmesi ve ardindan eklem hareketlerimizin eski

* rahath@ina ulasmasi icin iyi bir rehabilitasyon sireci gereklidir.

* Rehabilitasyonun amaci, ortopedik hastaliklarda, ameliyat 6ncesi ve sonrasinda uygulanan
* eQitim, fizik tedavi, egzersizler ve gerektiinde yardima cihazlarla sakathklari engellemek,
* fonksiyonlar iyilestirmek ve aktif yasama dénist saglamaktir. Ortopedik rehabilitasyonla

* hastalara durus bozukluklari ve isyeri ergonomisi konusunda egitim verilir



Sporcu Rehabilitasyonu

* Sporcu rehabilitasyonunun en 6nde gelen amaci; sporcularin fiziksel durumunu dizeltmek
ve fonksiyonel kayiplarin hizla yerine konmasini

* saglamaktir. Béylece sakatlanma ve bunu izleyen dénemde hareket azhiina bagh olarak
ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlari nlemek

°*  miUmkiUn olabilecektir.

* Eklemlerde spor sakatlanmalarina bagh bag ve tendon yirtilmalar, kiriklar sonucu olusan
eklem fonksiyon eksiklikleri, meniskis ve ¢apraz

* bag yaralanmasi gibi rahatsizliklar fizik tedavi yontemleriyle tedavi edilir.

* Genis kapsamli bir rehabilitasyon programini diszenlerken sakathQin yeri, spor bransinin
niteligi,

* sporcunun yasi, performans dizeyi ve yaralanmadan sonra ortaya gikabilecek fiziksel
kondisyon

* kaybi gibi 60eleri dikkate almak gerekir.

* Bu esaslara gore dizenlenecek bir rehabilitasyon programinin baslica maddeleri
sunlardir:

e ¢ Enflamasyon’nun nlenmesi. AQrinin giderilmesi ® Eklem hareket acikliQinin korunmasi
* * Kas gicinin gelistirilmesi ® Kas dayanikliiginin artirilmasi



Hidroterapi

* Hidroterapi, hastaliklarin veya fonksiyonel kayiplarin tedavisinin Termal suyun kimyasal vefiziksel
ézelliginin kullanilarak yapilamasidir. Son yillarda Tirkiye'de

* hidroterapi alaninda buyik gelismeler olmustur ve bir ¢ok hastaligin tedavisinde kullaniimaya
baslanmistir.

* Eklemleri Uzerine yiUk bindiremeyen hastalar suyun kaldirma kuvveti sayesinde rahatlikla eklemlerini
kullanarak egzersizlerini daha agrisiz

* ve aktif sekilde yapabilmektedirler. Orne@in; diz kireglenmeleri.
* Hemipleiji, serebral palsi (CP), multipl skleroz (MS), parkinson hastaligi, paralitik yiriyus vb. gibi
norolojik vakalarda, ortopedik, geriatrik ,akne,sedef gibi cesitli deri endiksiyonlarinda...

* ve sportif akuatik rehabilitasyonda hidroterapi biyik cnem tasimaktadir. Kisiye 6zel olarak
hazirlanan hidroterapi programlari

* ile (koordinasyon, denge, giclendirme, germe, yirime egzersizleri, akuatik fitness) bu tip rahatsizliklar
tedavi edilebilmekte ve

* rahatsizhgindan dolayi hayata kiismus olan insanlar tekrar hayata baglanabilmektedir. Suyun
kaldirma kuvveti ve nétral sicakhQinin kisinin eklemleri izerine binen yiki azaltmasi sayesinde hastada
genel bir gevseme olmakta, bununla birlikte kaslarda ve eklemlerde suyun

* sagladigi yumusama nedeniyle germe ve giclendirme egzersizleri daha aktif olarak
yapilabilmektedir.



Spor Hekimligi Anabilim Dali

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Biyofizik Anabilim Dali

Fizyoloji Anabilim Dali

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali

T.C. Safilik Bakanhd
Mugla Saghk Midirligi



TERMAL OTEL

* 160 -200 Oda ve / veya Bungolow 400- 600 kisi konaklama
° 28-32 m2

* Restoran

* CAFE

* SPA

* Markets/Kiosk

* Natural Epidemik titsili havalandirma

* Odalarda, Misterinin saglik durumuna gére oksijen ve ozon

* Tremal terapi merkesinin Imkanlar,
* 12 AY TURIZM



“d Wy it



ol

m."“ili'ﬂl

th% H,ﬁ |
f‘. o }
M8k, YR H
' . N BN ‘sr‘ :° . = e i
" 0 e 1 - o —L







0]
hk Madarlagi

. Saflik Bakanl
g

TC.§
la Sa

M f

/-




